FASHION POINT

Ani tento rok jsme nezapoméli na
fashion rubriku. S nadi  maddni
zamifime do xcampovskych ulic
ukazali nejnovéjsi trendy této
se také do hluboké minulosti na
fadového taborového ucastnika.
co tésit!

'/‘." vasi oblibenou
policii opét
abychom vam
sezbny. Podivame
promény v Satniku
uréité se mate na

Ditky, nemilujte pouhym slovem, ale
opravdovym Cinem. 1.Jana 3, 18

Pocasi - oblibeny prehled o tom, zda

ANKETA: ndm slungevzasviti nebo nds zchladi
- kapky desté.
1. Jaké byly tvé pFipravy na xxcamp? 20.00 ocekdavame prehanku, ktera muze
balenti, vyprat trenky, skupinky, modlitebni... pfetrVGt PFG'S noc, ale rano od 8 uzZ nic
2. Co sidélal/a véera vecer? nehldsi.
Byl tu, chystal scénku na dnesni vecer, vylet, Vétrik, sem tam slunicko a bude dobre

divala se na Angeliku, oslavoval 60, hrala na
PC hru The Sims, balila svatebi koldce...
3. Cim nas letos chce§ ohromit, zaujmout , P
_ > £anmott Jidelnic¢ek
oslovit?

Dodrovinim vecerky... © Dnes vecer nas privita opecene masicko, nachazejlm se

v kusovitém stavu, zakusovat mizete chlebik, pfimazte si to
keCupikem z rajskych jablicek a omackou z hor€icnych

il/a?
zabalil/a zrnédek. K piti se podava vytazek z &ajového listi.

Bibli. stan se vsim. svoie palickv...

Suchi rozek 2009 zahajen! Nédeélni rozpis pfijmu kalorii:

Snidame zdravé!
Opet nam kiksla kopirka, Nazev MnoZstvi Jednotka kJ
v Ufadovné hic jak nic a uzavérky v .
jsou cizi pojem. Dostali jsme vanocka 1 1009 1461
vystrahu za to, co jsme jestée 4 maslo 1 10g 309
nenapsali, ale presto se nam tu - i v ] ]
libi. dZzem z Cerného rybizu 1 20g (20 g) 140
Mo¥na uz i ty pfi pohledu na tviaj 2 kakao napoj 1 200ml (200 ml) 714 = 2624
ted uZz mokry stan a zpocena

Obidek:

tric¢ka reptéds, ale hlavu vzhuru! y - . . .
b ! Nudle z kufatek ve smési se zeleninkou podavané s plody

y . CeoTe ) ' ryzovych plantazi, jako dezert podava osazenstvo kuchyné
prestoze videli zazraky a Pan Buh koblizek, zapijime vyvarem z listd &ajovniku.
je pfesto neopustil, vyvolil si

Podivej se na Izraelce, reptali,

je a mad pro né jedinecny pléan.
Stejné tak i1 ty mazZe$ prozit
pravé uprostfed tvého repténi
velké zazraky a vyvoleni. Tak se
otevii a vnimej..


http://www.kaloricketabulky.cz/vanocka/100-g
http://www.kaloricketabulky.cz/maslo/10-g
http://www.kaloricketabulky.cz/dzem-z-cerneho-rybizu/20g
http://www.kaloricketabulky.cz/kakao-napoj/200ml
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Profil Pritelé

Nastaveni

Ipravy 6

se vam honi hlavou? jenom Suchi rozek!!!!

pitohs [(F) " €1 @ ~

Andrew Kocyanova X.X.X..X.X.. XX XX XXX X XX XX
e X XXX X XXX XXX X X kémp.......jOu

Okomentovat * Libi se mi

fed S hodinami

¥ 3 0sobdm se to Iib.

Napsat komentar

Lukas Sztefek zbaleny:)))) Sbaleny :P a Vybaleny:)
y.""!'..',". r)&

oY 4 0sobém se to Iibi.

) Zobrazit viech 8 komentai(
Tereza Koukolovateprve ted zacinam balit
L 4 Pred 7 hodinami

¥camP 2000 19:00 zahajeni tabora X-camP

z el
’ SUCHI ROZEK
D  Zbysio Niemiec je fanouskem.
Starite se fanouskem

Minivystava k XX.vyroci Ne rano Slavnostni zahajeni
minivystavy k XX. vyroci tabora, maly stan

Ashley Angerman is going to X-Camp all weeki! Won't be back till the
st

Pfed 7 hodinami* Okomentovat * Libi se mi

A tady néco od redakce:

Hepiii brrrzdej, Luki!
Hepi brzdej ti jil

r

Splnény sen
V tomto koutku bychom vdm cht&li priblizit
Zivotni cestu nékolika 1idi, které moZnd

obdivujete nebo byste chtéli byt na jejich misté.
Stoji za nimi velky kus prdce a ¢asto i celoroéni
pfiprava.Zajimd t& jak se k tomu dostali, chce$
védét vic?

Spln&ny sen aneb Jak se Lukd43 Sztefek prokousal
aZ tam, kde je...

Lukds Sztefek, moderdtor v poslednich letech jak
ho zndte i nezndte. Jeho kroky vedly na
To3anovice uZ v roce 1996, kde se zaregistroval
jako obycéejny ucastnik, stejné jako asi i ty. Jak
se z obyc¢ejného Gtastnika stal hvézdny uvadée,
famézni herec, Gchvatny moderdtor a
nezapomeutelny spole¢nik? Jeho pravidelnd uZast,
kterd mu zajistuje jiZ 14 let neutuchaji zdroj
inspirace byla asi jeden z diivodi, Ze je tak
kvalitné vybaven pro nyn&jsi pozici. ZvaZujes
snad prdci pro ptipravny vybor... inspiruj se
LukdSem!

Které pozice uZiti nejsou cizi?

Uéastnik- 5 let, pak skupinkovy-5 let, a jako
¢len pfipravného vyboru, programovd sekce -letos
4 roky

Nejvdtsi zdZitek ?

1. ToSanovice, pfedstavovali jsme na pdédiu nasi
mlddeZ aj4 m&l zrovna narozeniny, b&hem scénky,
kdy jsme jakoby jeli vlakem mé& najednou vyhodili
z toho vlaku, coZ nebylo ve scéndfi a jd nevédé&l
co dé&lat a do toho mi z ,hnizda, pfed celym stanem
vedouci nasi mlddeZe poptdl k narozenindm, coZ
jsem vibec nechdpala a nevnimal.

Nejv&tsi trapas?

Opét narozeniny! Asi dva roky zpdtky na mné& lidi
vylili vodu, pak mé& posypali moukou, hodili na
mé vaji¢cka a hrozinky a nakonec mé& posprejovali
$lehac¢kou = narozeninovy dort.

Na co se t&318? Na rap 2akol, Slick hill a TGD

KaZdoro¢n& na XcamPu slavi$, narozeniny, jsi
rdd? Ani ne... je i plno jinych 1idi, kteti je tu
slavi... tak jim to mbZe byt lito...

Luki md zitra 19.7.2009 narozeniny, co mu takhle
pé€kné osobné& poptdt vSechno nejlep3i k
narozenindm?



